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DESINTOXICANTE SULFURADO

ERGYDETOX é uma associacdo de plantas e de substancias sulfuradas que estimulam varios processos bioldgicos de
desintoxicacao, nomeadamente a nivel hepatico (sulfoconjugacéo) e tém um papel importante na neutralizagéo dos téxicos.
A sua acdo é reforcada pelo aporte de oligoelementos e de vitaminas B.

ERGYDETOX, pode ser aconselhado:

* Para a desintoxicacao geral.
Nomeadamente gracas a dente de ledo que ajuda na desintoxicacao do organismo.

* Para favorecer as funcdes de eliminacédo hepatica, biliar e renal.
Nomeadamente através do dente de ledo que apoia as fungdes hepaticas, biliares e renais.

* Em caso de presenca de poluentes e metais pesados: atmosfera e dguas poluidas, tabaco, amalgamas...
Nomeadamente gracas ao alho que protege o figado e participa na eliminagao de substancias toxicas do corpo.

(i) CONSELHOS DE UTILIZAGAO

1 a 2 cépsulas por dia durante a refeicao.
Para uma melhor tolerancia: 1 capsula por dia durante 1 semana, sequido de 2 capsulas por dia se for necessario.

@ COMPOSICAO para :

Deslaq‘;)ns?//]gdo a Hipotiroidismo 1capsula  2capsulas VRN*
graviaas (rabano ou tratamento da . *x
negro) tirdide (brdcolo, rabano negro) Br%?(l](l’]al sulforafano 148000'23 386000mug :
Dente de ledo 40 mg " 80 mg -
@ Alho 40mg ™ 80mg -
do qual alicina 2049 40 g -
Desaconselhado Obstrugéo das vias Rabano negro 22,5mg 45mg -
_a pessoas sob biliares (rabano negro) Taurina 100 mg 200 mg -
anti-coagulantes (alho) L 80 mg 160 mg _
INGREDIENTES L-metionina 30mg 60 mg -
L-glutamina 30mg 60 mg =
L-cisteina, taurina, extratos de dente de Glicina 30mg 60 mg -
ledo (Taraxacum officinale (L.) Weber ex Vitamina B3 8mg 16 mg 100 %
F.H.Wigg), de rabano negro (Raphanus sati- Vitamina B2 0,7mg 1,4mg 100 %
vus L.), de brocolo (Brassica oleracea L.) Vitamina B6 0,7mg 1,4mg 100 %
e de th(_) (Allit_m_7 sati!/um L.), L-r_netionina, Vitamina B9 0,1mg 0,2mg 100 %
L-glutamAlna, glicina, citratos de zinco et de Vitamina B12 1,25mg 2,519 100 %
manganes, vitaminas B2, B3, B6, B9, B12, Zinco 3,5mg 7mg 70 %
selenite de sodio, gluconato d,e cobre. Manganés 0,5mg 1mg 50 %
Anti-aglomerantes: fosfato dicalcico, estearato Cobre 0,25 mg 0,5mg 50 %
de magnésio vegetal; Selénio 14 g 28 1ug 50 %

Capsula: gelatina de peixe. *Valores de Referéncia do Nutriente.

@ APRES ENTAQ A~O **Equivalente planta seca.

Boido com 60 capsulas
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Desintoxicacao do organismo

0 organismo estd constantemente exposto a substancias toxicas, que podem ser de origem exogena (poluentes, pesticidas,
alcool, tabaco, medicamentos, metais pesados...) ou endégena (residuos celulares e metabdlicos...). A acumulagdo destas

substancias pode « entupir » as células e perturbar o normal funcionamento fisiologico do organismo. Felizmente, este
possui poderosos sistemas de desintoxicacao e de eliminagéao, principalmente localizado a nivel do figado e dos vdrios

emunctorios (tais como rins e intestino). Mas estes sistemas, por vezes muito solicitados, podem ficar sobrecarregados. 0s
residuos acumulam-se, e para «limpar» 0 organismo, serda necessario desintoxicar e drenar.

A desintoxicacdo hepatica

A desintoxicacdo hepatica realiza-se em 2 fases:

* Fase 1 de activacao: durante a qual as substancias toxicas
sdo transformadas em derivados oxidados. Varias reacoes
intervém nesta primeira fase: oxidacao, reducao, hidrolise
pela via das enzimas da fase 1, os citocromos P450.

Fase 2 de conjugacao: durante esta fase, varias rea-
cOes enzimaticas permitem adicionar grupos hidrofilos
nos derivados oxidados, para favorecer a sua solubi-
lidade na agua ou seja a sua eliminacgao. Trata-se de
reacoes de sulfoconjugacdo (a partir do glutatido), de
amino-conjugacao (a partir dos amino-acidos taurina,
glicina, glutamina), de acetilagdo (N-acetil transferase)
ou de metilacéo. Estas reacdes fazem intervir cofactores
vitaminicos (vitaminas B2, B3, B6, B9, B12) e oligoe-
lementos catalizadores.

Segue-se uma etapa de drenagem e de eliminagao pela
bilis ou a urina (por vezes chamada de fase 3). Os principais
orgaos de eliminacgéo séo os rins, 0s intestinos (apoiados
pela vesicula biliar) mas também pela pele e mucosas.

A fase 1 produz derivados oxidados intermediarios muito
perigosos, porque pré-oxidantes. A detoxificacdo hepatica
também ird solicitar os sistemas de protecao antioxi-
dante, sendo o glutatiao o antioxidante mais importante.

Aminoacidos, compostos
sulfurados e detoxificacdo

Os aminoacidos sulfurados

Para garantir a sulfoconjugagao, maior processo de detoxi-
ficacdo hepatica, o organismo necessita de moléculas
sulfuradas fornecidas por exemplo por alguns aminodacidos
como a taurina e a metionina.

A taurina permite também a sintese de varias moléculas
de detoxificagdo como os taurocolatos presentes em
sais biliares!?.

Por outro lado, estudos recentes feitos na taurina demons-
traram a sua importancia : presente em teor elevado nos
tecidos cerebrais e na retina, tem um papel neuromo-
dulador e protetor™**°. Qutros estudos sugerem efeitos
hepatoprotetores da taurina®®”’, nomeadamente contra os
danos oxidativos e a esteatose'®.

A metionina é um aminodcido gluconeogénico essencial que
contém enxofre. Quando entra no ciclo da homocisteina,
é precursora da taurina e da cisteina, aminoacidos da
sulfoconjugacao, e pode ser convertida em S-adenosil-
metionina (SAM)®. 0 papel hepatoprotetor da SAM foi
recentemente evidenciado".

Cisteina, glicina e glutamina, aminoacidos precursores
da glutatiao
A glicina e a cisteina entram nas vias de sintese do gluta-

tido"". Um aporte destes aminoacidos permite restaurar
eficazmente os niveis de glutatido nos tecidos"*™

0 glutatiao é um poderoso antioxidante, tem um papel
importante na neutralizacdo e desintoxicar dos metais
pesados. Protege as enzimas da acdo dos metais pesados
que possuem uma forte afinidade pelas as funcodes «tiol»
(SH), omnipresentes nas enzimas.

0 glutatido fixa os metais pesados como o mercurio que
pode entdo passar para a circulacéo e ser excretado.

Vitaminas do grupo B e
oligoelementos cofatores

Ciclo da homocisteina, sintese do glutatido a partir dos
aminodcidos precursores, sulfoconjugacao, reacdes de

detoxificacdo da fase 1 e fase 2... Todas estas reacgoes
enzimaticas necessitam de cofatores vitaminicos do
grupo B assim como de oligoelementos catalizadores.
Por isso, as vitaminas B2, B6 e B12 estio implicadas nos
varios niveis do ciclo da homocisteina e na sua trans-
formacao em cisteina™. A transformagéo da cisteina em
sulfato necessita de vitaminas B2 e B6. O sulfato formado
sera entdo transformado em 3’-fosfoadenosina-5'-fosfosul-
fato (PAPS) permitindo a sulfoconjugacao na fase 2. Da
mesma forma, as sinteses de glutatiao e de taurina a
partir da cisteina, fazem intervir as vitaminas B2, B3 e B6.
0 zinco é um cofator da metionina sintase e da
BHMT (betaina-homocisteina metiltransferase)"®,
enzimas que intervém no ciclo da homocisteina.

0 zinco, 0 manganés e o cobre, nomeadamente cataliza-
dores da Super dxido Dismutase (SOD)"”, possuem pro-
priedades antioxidantes. O zinco intervém na neutralizacao
e na eliminacao do mercurio e dos metais pesados.

Plantas e desintoxicac&do

0 brdcolo - Brassica oleracea L.

0 sulforafano, composto sulfurado presente no brécolo,
é um regulador da desintoxicacao hepatica. Estimula
a atividade de varias enzimas da fase 2 (quinona reduc-
tase, glutatido reductase, glutatido S-transferase)"® ' *°,
0 sulforafano tem também uma funcgéo protetora: poderia
proteger o figado contra a toxicidade do paracetamol*"*?
e prevenir as lesoes hepaticas relacionadas com o
excesso de alcool .

Esta protecdo passaria pela indugdo da heme oxigenase
(HO-1), enzima de defesa antioxidante pela ativagao do fator
de transcricdo Nrf2*"?*. Um ensaio clinico sugere que o
consumo de extratos de brécolo ricos em sulforafano ou



Detoxificacdo do organismo

em glucorafanina, precursor de origem vegetal, favorece
a detoxificacao de poluentes atmosféricos toxicos e
cancerigenos™.

0 dente de ledo - Taraxacum officinale (L.) Weber ex
F.H.Wigg

A dente de ledo é um diurético™® que participa na desin-
toxicagdo do organismo. A Agéncia Europeia do Medicamento
reconhece a sua utilizacao tradicional para aumentar
o volume da urina nos problemas urinarios®’. A nivel
do figado, a dente de ledo reduziria as lesdes induzidas
pelas substancias toxicas (paracetamol, alcool) diminuindo
0s danos oxidativos®’?®,

0 alho - Allium sativum L.
0 alho é rico em compostos sulfurados, em particular a ali-

Metionina

\ =

Aminoacidos

Oligoelementos
antioxidantes

cina e os sulfetos de alilo. Segundo um estudo, os sulfetos de
alilo aumentariam a atividade de enzimas de desintoxica-
cao da fase 1 (citocromo P-450) e da fase 2 (glutatiao S-
transferase, quinona reductase e glutatizo peroxidase)™.
0 alho apresenta também efeitos hepatoprotetores, dimi-
nuindo as lesdes e o stress oxidativo induzidos pelo etanol™”,
e protegeriam o figado e os rins contra o stress oxidativo

induzido pelo chumbo®".

0 rabano negro - Raphanus sativus L.

0 rabano negro aumenta a atividade de varias enzimas
de detoxificacao hepatica (citocromos P-450, quinona
reductase, glutatido S-transferase)® 3 3%, Oferece uma
protecéo contra a hepatotoxicidade induzida pelo para-
cetamol ou o tetracloreto de carbono CCI4%* 2%,
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Desintoxicagdo hepadtica: fungdes dos aminodcidos, oligoelementos, vitaminas e plantas.
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