
COMPOSIÇÃO por saqueta

   DR*
Colagénio 1500 mg -
Glucosamina sulfato 500 mg -
Condroitina sulfato de sódio 500 mg -
MSM 500 mg -
Ácido hialurónico  60 mg -
Extrato de curcuma : 77 mg -
   dos quais curcuminoides  35 mg -
   dos quais curcumina  29 mg -
Vitamina C 180 mg 225%
Magnésio 75 mg 20%
Zinco 3 mg 30%
Manganês 0,60 mg 30%
Cobre 0,30 mg 30%
L-lisina 200 mg -
* Doses de Referência

APRESENTAÇÃO

Embalagem com 16 saquetas de 4,4 g

INGREDIENTES

Colagénio marinho (peixes), glucosamina sulfato, condroitina
sulfato de sódio (peixes), metilsulfonilmetano (MSM), 
citrato de magnésio, vitamina C (L-ascorbato de cál-
cio), L-Lisina, aroma natural de limão com outros aro-
mas naturais, aroma natural de maçã, extrato de cur-
cuma BCM-95® (Curcuma longa L.) [origem: não UE],
ácido hialurónico, acidificante : ácido cítrico ; citratos de 
zinco e de manganês, edulcorante : glicosídeos de esteviol;
estabilizante : gluconato de sódio; gluconato de cobre.
Alergénio : peixe.
Suplemento alimentar com um edulcorante.

CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO

1 saqueta/dia, diluída num copo de água (150 ml), durante a refeição.
Para uma melhor dissolução, verter o pó seguido
da água em pequenas quantidades, mexendo sempre.

ANTIOXIDANTES ARTICULARES 
ERGYCARTIL forte é uma fórmula completa composta por 12 princípios ativos. Associa colagénio (hidrolisado), ácido hialuró-
nico, e sulfatos de condroitina e de glucosamina, compostos chave da cartilagem que associados à outros ativos dos 
quais curcuma e vitamina C são conhecidos pela sua ação na cartilagem. Os antioxidantes zinco, cobre e manganês 
completam esta fórmula.
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ERGYCARTIL fort é particularmente adaptada para :
• Reforçar as articulações

A curcuma ajuda a fortalecer o sistema locomotor e por isso as articulações.
• Reforço da cartilagem

A vitamina C otimiza a formação normal do colagénio para garantir o normal funcionamento das cartilagens.
• Ação antioxidante e anti-inflamatória

O zinco, o cobre e o manganês contribuem para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis.

INGREDIENTES COM QUALIDADE 

• Colagénio e sulfato de condroítina provenientes de co-produtos da pesca.
• Sulfato de glucosamina obtido por um processo de fermentação, não proveniente de crustáceos.
• Colagénio, condroitina e glucosamina de fabricantes certificados ISO 22000.
•  Curcuma BCM-95® de alta qualidade: 6 vezes mais biodisponível do que num extrato de curcuma estandardi-

zado [1], para uma melhor assimilação.

Documento exclusivo e reservado aos profi ssionais de saúde, não pode ser copiado, nem distribuído ao consumidor fi  nal. O documento assim como a sua nomenclatura não pode ser utili-
zadacom fi ns promocionais. O profi ssional de saúde tem livre-arbítrio sobres as informações colocadas à sua disposição e do estado de saúde do seu paciente. Os suplementos alimentares
não substituem uma alimentação variada, equilibrada, e um modo de vida saudável e um tratamento médico. Copyright NUTERGIA®, Direitos reservados PT 04-24

Pessoas asmáticas, pré-diabéticas
ou diabéticas e crianças.

Pessoas sob anti-vitamina K
(condroitina, glucosamina) e sob 

anticoagulantes (curcuma). 

Em caso de uma alimentação 
controlada em sódio ou potássio.

Distúrbios do fígado ou da 
vesícula biliar (curcuma)

ou toma de medicamentos.

Grávidas e lactantes.



Um pouco de fi siologia…
Na junção entre 2 ossos, as articulações estão involtas numa cápsula articular. No interior, as cabeças dos ossos estão cobertas 
por cartilagem, tecido liso nutrido e lubrificado por um líquido sinovial. Este líquido viscoso permite o deslizamento dos ossos sem 
qualquer problema.

A cartilagem é um tecido conjuntivo composto por uma grande quantidade de água e por uma grande malha de fibras e proteínas 
produzidas por células especializadas: os condrócitos.

Encontramos agregados de proteoglicanos: molécula de ácido hialurónico, que garante a elasticidade, sobre a qual ligam-se glicosa-
minoglicanos (GAG), dos quais sobretudo o sulfato de condroitina. 
Também encontramos fibras de colagénio que reforça a cartilagem e lhe dão solidez.

A glucosamina serve de substrato para a biosíntese dos glicosaminoglicanos ou seja para a produção de proteoglicanos.

Os distúrbios articulares afetam pessoas com mais de 65 anos e são uma das causas de invalidez nos países industrializados. 
Entre as pessoas afetadas, 89% sentem-se incomodadas pelas dores sentidas [2]. 
Hoje em dia, o tratamento destes distúrbios, passa por prescrição de antálgicos e de AINS, mas não sem efeitos secundários…

Ação nas articulações

Articulação e cartilagem danificadasArticulação e cartilagem saudáveis
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A curcuma
A curcuma é uma especiaria que contém curcumina e as 
suas moléculas derivadas, os  curcuminoídes. Vários estu-
dos demonstraram o potencial anti-inflamatório e antioxi-
dante da curcumina, sobretudo nas inflamações articulares   
[4-5].Com a redução da inflamação e a destruição da cartila-
gem, a  curcumina ajuda a reduzir o progresso da artrose [6]. 
 
A curcuma BCM-95® é uma sinergia inovadora de ativos naturais 
provenientes da curcuma. Composto por um extrato de rizomas 
de curcuma, rico em curcumina, associado a um óleo essencial 
de curcuma, é fortemente assimilável utilizando ativos naturais 
(sem nanopartículas, não há excipientes).

Várias publicações científicas e patenteadas demonstraram [1-3] :

- �Uma segurança e a ausência de efeitos indesejáveis no homem, 
mesmo com uma dosagem de 2 g de extrato/dia.

- �Uma taxa de absorção multiplicada por 6.93 comparativamente 
a curcumina isolada. 

- �Um passagem sanguínea prolongada entre 8 e 12 h (diferente da 
curcumina isolada  ou de outros tipos de extrato de curcumina, 
que têm um «pico» de absorção entre 1 e 3 h).

Nível sanguíneo em curcumina (ng/g)

Importância BCM-95® :
Absorção prolongada
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Adaptado de Antony B. et al, 2008
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O colagénio
O colagénio representa mais de 30% das proteínas totais do 
organismo. Está naturalmente presente em quantidade nos teci-
dos conjuntivos e na cartilagem. Foi demonstrado que o aporte 
de colagénio hidrolizado estimula a regeneração dos tecidos da 
cartilagem,  com o aumento da síntese do colagénio e do ácido 

hialurónico e diminuiria as dores articulares[7]. Os estudos clínicos 
evidenciaram resultados análogos: uma suplementação em cola-
génio alivia a dor nos atlelas submetidos a esforços articulares 
importantes e reduzem o risco da deterioração tecidular[8-9].

Sulfatos de condroitina e de glucosamina
Os sulfatos de condroitina e de glucosamina fornecem subs-
tratos para a biosíntese de elementos da matriz da cartilagem. 
Modulam assim o equilíbrio entre a síntese e a degradação do 
tecido que permite a manutenção da integridade da cartilagem. 
Glucosamina e condroitina têm uma função protetora que inibe 
a degradação da cartilagem e um papel anti-inflamatório na 
produção de citoquinas pro-inflamatórias (IL-1ß)[10].

Ácido hialurónico
O ácido hialurónico é um dos principais constituintes do líquido 
sinovial, lubrificante das articulações. Vários ensaios clínicos 
evidenciaram a eficácia de uma suplementação oral em ácido 
hialurónico no alívio da dor no joelho[11]. A fixação do ácido hialuró-
nico ao  recetor TLR-4 ao nível das células epiteliais intestinais 
induz a produção de IL-10, uma citoquina anti-inflamatória[11].

O MSM
O metilsulfonilmetano ou MSM é um composto orgânico fonte 
de enxofre facilmente assimilável. O enxofre é um dos minerais 
mais abundantes do organismo, particularmente presente nas 
articulações. Ao nível articular, o MSM tem um papel estabilizador 
da matriz da cartilagem, dos ossos, dos tendões e dos ligamentos. 
Alivia os sintomas associados a alteração da cartilagem articular 
e melhorar o funcionamento das articulações[12-13].

A vitamina C

Antioxidante de referência, a vitamina C participa na luta contra 
as oxidações indesejáveis e o envelhecimento celular.  Indispen-
sável à síntese do colagénio, contribui para a estrutura e solidez 
dos tecidos conjuntivos.

Oligoelementos : zinco, cobre, manganês

O zinco, o cobre e o manganês contribuem para a proteção  das 
células das oxidações indesejáveis.


