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s EQUILIBRIO INTESTINAL

ERGYPHILUS Conf

ERGYPHILUS Conf é uma sinergia tnica com 5 estirpes de lactobacilos e bifidobactérias que contribuiem para o equilibrio
da microbiota intestinal e a regulacdo do transito (transito acelerado e/ou lento, distenséo abdominal).

As estirpes do ERGYPHILUS Conf foram selecionadas pelas suas propriedades de sobrevivéncia e estabilidade, de resisténcia
a acidez gastrica garantida e de capacidade de adesdo na mucosa intestinal demonstrada™.

INDICACOES

ERGYPHILUS Conf é particularmente indicado para reequilibrar a flora intestinal :

* No caso de distiirbios digestivos,

* No caso de desconforto intestinal (distensao abdominal, gazes...),

e Para regular o transito, acelerado ou lento.

@ CONSELHOS DE UTILIZACAO

AGUDO :
2 capsulas 2 vezes/dia
Durante uma semana.

e Apds a recegdo, conservar o produto de preferéncia a +/- 4°C.

® /INGREDIENTES

Agente de carga : amido de batata ; fruto-oligosacarideos
(FOS), lactobacilos e bifidobactérias liofilizadas, antiaglo-
merante ; estearato de magnésio vegetal ; antioxidante :
acido ascorbico. Capsula : gelatina de peixe.

SEM GLUTEM, SEM DIOXIDO DE TITANIO, SEM SILICIO
ESTIRPES VIVAS, NATURALMENTE PRESENTES NA MICRO-
BIOTA, NAO MICRO-ENCAPSULADAS.

[a APRESENTACAO

Boido com 60 capsulas.

........................................................................................... Nutergia

LABORATOIRE

Document o reservado ao Profissional de Saude

EM CONTINUIDADE :
2 capsulas/dia
Durante 1 més (até 3 meses no caso de recidivas).

COMPOSICAO para 4 capsulas

Lactobacilos e bifidobactérias revivificaveis 24 mil milhdes
Lactobacillus plantarum LMG P-21021 8 mil milhdes
Lactobacillus hamnosus GG ATCC 53103 5,2 mil milhdes
Bifidobacterium longum DSM 16603 5,2 mil milhdes
Lactobacillus acidophilus DSM 21717 2,8 mil milhdes
Bifidobacterium bifidum DSM 22892 2,8 mil milhdes
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Equilibrio digetivo




Disturbios funcionais intestinais

No cdlon direito encontra-se a flora de fermentacao que utiliza as fibras ndo digeridas como substrato. A flora de putrefagao
encontra-se no colon esquerdo e degrada as proteinas causando a produgao de toxinas.

As alteracées alimentares, os tratamentos antibioticos, as infegdes gastro-intestinais podem desequilibrar a flora intestinal
favorecendo a flora de putrefacao.

Este desequilibrio origina problemas de transito, acelerado ou lento, inchacos, gazes, distensao abdominal e tem um papel
importante na sindrome do intestino irritado (IBS ou Irritable Bowel Syndrome).
Estes disturbios funcionais intestinais sdo disturbios comuns que afetam a qualidade de vida do paciente.

@ Reeaquilibrar a flora intestinal
Os lactobacilos permitem a hidrolise da lactose através

Uma flora equilibrada permite impedir o crescimento de bac- das galactosidases para voltar a ter um conforto intestinal.
térias patogénicas : falamos do efeito barreira. Os principais
patogenios do célon séo os clostridios, alguns bacteroides @ Mucosa intestinal
e as bactérais redutoras de enxofre que produzem toxinas. As estirpes que comp&em o ERGYPHILUS Conf est&o impli-
cadas na sintese de vitaminas (B8, B9, B12, K) ajudam na
( A digestéo (lactose, fermentacéo das fibras néo digeridas no
LACTOBACILOS & intestino) e reforcam a impermeabilidade intestinal. Por fim,
BIFIDOBACTERIAS as bifidobactérias possuem as beta-glucosidases capazes
de hidrolizar os glucésidos das isoflavonas em isoflavona
e ME?;:';&?;OS aglicona para melhorar a sua biodisponibilidade.
mg:gﬁmf ® A qualidade pelo vivo
nibigo dos patogérios _)[ idrdlise da tactoce } ° Resisténcia a acidez gastrica garantida até 92%
(acido lactico, H202,
bactériocinas)
_)[ Aporte de AGCC, vit. B9 } -
Competig'éq com } ~com colondcitos
pat_ogenms~ (integridade da mucosa) (1)
(local, alimentacio. ) 92 A’ Taxa de sobrevivéncia média
_)[ Desconjugagao } com pH 2,5 — 30 minutos
Sais hiliares
- J ERGYPHILUS
Conf
@ Regulac&o dos disturbios intestinais
Ao fermentar as fibras ndo digeridas, os lactobacilos e © capacidade de adeséio  mucosa intestinal demonstrada
bifidobactérias permitem aumentar a producéo de AGCC
(Acidos Gordos de Cadeia Curta) que ativam o peristaltismo
intestinal e aceleram o transito. o0
Estas bactérias poderdo agir em varios niveis no caso de '
SlI(sindroma do intestino irritavel) ; reduz os gazes pro- 80%
duzidos no c6lon (diminui¢&o dos clostridios e veillonella),
regula o trénsito e modula a imunidade e a inflamacéo 60%
(sensibilidade visceral).
Além disso, segundo um estudo, a associacdo de Lactoba- 40% b Taxa de adesdo relativa
cillus plantarum LMG P-21021 e de Lactobacillus acidophilus apos 2 horas
DSM 21717, permitiu reduzir a dor em 49% nos pacientes 20%
doentes de Sl e os sintomas de 55% apds 28 dias de
suplementacao. 0%
Finalmente, uma decomposicao insuficiente da lactose, em ERGYPHILUS
caso de deficiéncia de lactase, esta na origem de episodios Conf

de gastroenterite aguda e / ou dor abdominal recorrente.
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