ERGYPHILUS® plus defens

. PROBIOTICOS PARA AS DEFESAS NATURAIS

ERGYPHILUS® plus defens é uma sinergia unica com 7 estirpes vivas de lactobacilos e bifidobactérias rigorosamente
selecionadas pelas suas propriedades ™ : sobrevivéncia e estabilidade, resisténcia a acidez gastrica garantida com capacidade
de adesdo a mucosa intestinal demonstrada.

A estirpe Lactobacillus rhamnosus GG foi objeto de mais de 200 publicacdes e demonstrou a sua eficacia na imunidade
e nos terrenos alérgicos.

ERGYPHILUS® plus defens contém também vitamina C que participa na manutencgéo do normal funcionamento do sistema
imunitario.

ERGYPHILUS® plus defens é particularmente adaptado:
e Para reequilibrar a flora protetora através do aporte de estirpes de lactobacilos e bifidobactérias,
e Para apoiar a imunidade,
e Em caso de terreno alérgico, ORL, cutanea ou alimentar,
A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario.
e Durante o inverno.

@ CONSELHOS DE UTILIZAGAO

3 capsulas/ dia, durante 1 semana sequido de
2 capsulas/ dia, durante 1 més

e A rececéo, conservar o produto de preferéncia a +4°C.

® /NGREDIENTES COMPOSICAO para :

1capsula 3 capsulas DR*
Lactobacilos e bifidobactérias vivas 8 mil milhdes 24 mil milhoes -

Amido de batata; fru-
to-oligossacarideos (FOS), lac-
tobacilos e bifidobactérias

. . . . Lactobacillus rhamnosus GG 3milmilhdes 9 mil milhdes -
liofilizadas, vitamina C (acido Lactobacillus salivarius 1milmilhdes ~ 3milmilhdes -
L-ascorbico), antiaglomerante : ) . S L
sais de magnésio de acidos gordos. Lactobaqllus paracasei 0,6 m!l m!lhges 1,8 m!l m!lhges -

Lactobacillus acidophilus 0,6 mil milhdes 1,8 mil milhoes -
Capsula: gelatina de peixe. Bifidobacterium lactis 1,5 mil milhdes 4,5 mil milhdes -
Alergénios: peixe. Bifidobacterium breve 0,8 mil milhdes 2,4 mil milhdes -
Sans gluten, sans lactose, sem soja. Bifidobacterium bifidum 0,5 mil milhdes 1,5 mil milhdes -
~ Fruto-oligossacarideos 106 mg 318 mg -
[E] APRESENTACAO Vitamina C 8 mg 2%4mg  30%
. , *Dose de Referéncia
Boido com 60 capsulas.
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Microbiota, sistema imunitario
e terreno alérgico

0 bom equilibrio da microbiota intestinal - flora de fermentagéao e flora de putrefagdo - é indispensavel para o bom funciona-
mento digestivo mas também para a manutengéo de uma imunidade adequada®”. De facto, as células do sistema imunitario
estédo concentradas em 70 a 80 % no colon, onde sdo educadas e controladas pelo GALT (Gut Associated Lymphoid Tissue)
Bl tecido intestinal imunorequlador essencial e ligado as bactérias da microbiota.

Uma dieta alimentar variada e equilibrada e um modo de vida sauddvel sdo as bases necessarias para uma boa saude. Com
as mudangas de higiene destas ultimas décadas (alimentagdo pobre em fibras, toma de antibiéticos, stress...) este equilibrio
intestinal pode quebrar™ e provocar uma alteragdo na microbiota (disbiose) e mucosa intestinal, assim como disfungées
do sistema imunitario °".

As estirpes microbioticas ou os seus metabolitos podem agir a varias niveis para restabelecer a imunidade: agées
diretas inibidoras na adeséo e crescimento dos germes, restauragdo da barreira intestinal (integridade e crescimento dos
enterocitos, produgdo de mucinas...) mas também controlo das células imunitarias do GALT (produgdo de defensinas, de IgA,

de citoquinas...). A atividade imuno-moduladora é assim uma das funcées mais importantes?.

GALT

Gut Associated
Lymphoid Tissue

@ Microbiota e estimulagédo do
sistema imunitario

0 sistema imunitario da mucosa intestinal deve tolerar a flora
comensal mas também reconhecer os germes que provém do
exterior, sem provocar qualquer resposta imunitario demasiado
importante que pode alterar a integridade da mucosa.

A ativacdo da resposta imunitaria inata acontece pelo
reconhecimento dos MAMPs (Microbial Associated Molecular
Pattern) do Iimen intestinal pelos TLR (Toll Like Receptor)
ou dos recetores NOD (Nucleotide-binding Oligomerization
Domain proteins) situados na superficie da mucosa. Segue-se
uma secrecao de citoquinas, e uma ativagéo da fagocitose e
dos linfdcitos NK ao nivel do GALT ®*'. A microbiota intestinal
tem uma funcédo fundamental no desenvolvimento e na
maturacao do sistema imunitario, na sua ativacéo, ao nivel
intestinal e também periférico. De facto, os trabalhos realizados
em ratos sem microbiota intestinal (chamado axénicos)
evidenciaram diversas anomalias no sistema imunitario
intestinal e nos drgéos periféricos (bago, ganglios linfaticos) ™.
Estas anomalias desaparecem apos terem sido inoculados
nos ratos axenicos a microbiota de ratos convencionais.
Sabe-se também que desde a nascenca e durante toda a vida,
amicrobiota e o sistema imunitario cooperam no intestino
para ainstalacéo de estrurutras imunitérias e para a manutencéo
do equilibrio entre reconhecimento de germes e tolerancia
de bactérias comensais e de compostos alimentares 2.
Os mais promissores para o desenvolvimento do sistema
imunitario sdo os que pertencem aos Lactobacillus e
Bifidobacterium .

Varios estudos evidenciaram as atividades imunomoduladoras
[ diretas ou indiretas da microbiota e dos seus metabolitos :
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e Varios lactobacilos e bifidobactérias apresentam propriedades
imunoestimulantes que libertam as citoquinas
(interleucinas, interféron...) : L. rhamnosus GG "',
L. paracasei™™, L. acidophilus™®®, B. bifidum"®' et B. breve"*?",

e Os lactobacilos (L. acidophilus et L. rhamnosus GG) também
estimulam a libertagao de IgA secretadas no limen intestinal
pelos linfocitos B, impedindo assim a entrada de germes na
mucosa®".

e\arias estirpes bacterianas presentes na microbiota
demonstraram a sua capacidade em estimular as respostas
imunitarias inatas e adaptativas modulando a funcéo e/ou o
nimero de células dendriticas, macréfagos, linfocitos T
e B, e células NK : L. rhamnosus GG®"*?, L. salivarius®?",
B. bifidum®et B. lactis®*".

e B, bifidumet L. rhamnosus GG parecem favorecer as respostas
imunitarias Th1/Th2 equilibradas ***.

Também foi demonstrado que a administracéo oral de estirpes

microbioticas tém a capacidade de melhorar aimunidade dos

idosos®™. O efeito positivo das estirpes microbidticas assentam na
sua capacidade em modificar a atividade e/ou a composi¢ao
das células imunitarias intestinais e da flora residente *"**.

@ A fungédo barreira da microbiota

A microbiota intestinal forma uma verdadeira barreira protetora na
superficie do epitélio intestinal. Demonstrou se que varias estirpes
bacterianas melhoram a fungao barreira da mucosa. B. bifidum
3 et B. breve™ podem favorecer a incorporacéo de células
imunitarias para reforgar a mucosa, assim como a barreira
fisica do epitélio intestinal. L. salivarius poderia também facilitar
areparacéo do epitélio intestinal®. Os resultados demonstraram
que as estirpes microbioticas podem alterar a composigao do
muco intestinal e influenciar a expressdo da mucina®.

Além disso, podem impedir a adesao e a proliferacao de



germes na mucosa entrando em competicdo ™. Também podem
estimular a colonizagao da flora comensal através de estirpes
benéficas com efeito barreira™.

Por outro lado, via a fermentagéo de fibras ndo digeridas,
os lactobacilos e bifidobactérias produzem acidos gordos de
cadeia curta inclusive butirato. Fonte principal de energia
dos colondcitos e reforcam a barreira intestinal ***%.

@ Microbiota e doengas ORL

Varios estudos demonstraram que a ingestdo de bactérias
microbi6ticas inicia uma resposta imunitaria no intestino que
contribui para reativar as respostas imunes nas mucosas
respiratorias e/ou a moldar as respostas inflamatorias ™.
Uma meta-analise datada de 2013 com 4 estudos clinicos
(1805 participantes) concluiu que a administragéo de L. rhamnosus
GG tem a capacidade de reduzir a incidéncia de doencas ORL
e a utilizacdo de antibidticos nas criangas .

Num estudo randomizado com voluntarios adultos, 0 consumo
didrio de L. paracasei reduziu o tempo das infegoes das
vias respiratorias superiores™”. De igual modo, B. bifidum
proporciona uma percentagem superior de dias de boas
saude e uma diminuicdo de alunos stressados e de queixas
ORL",

Outros estudos demonstraram que o consumo de B. lactis
tem um impacto nas afecdes das vias respiratorias
superiores, influenciando de forma positiva a funcéo
das células imunitarias (células NK e células T) ®.
A B. lactis podera também reduzir o risco de afe¢des das
vias respiratérias superiores em homens e mulheres
ativas e com boa satde .

Um outro estudo avaliou a tolerancia e os efeitos benéficos
no adulto saudavel da estirpe L. salivarius e parece que
aumenta significativamente os niveis plasmaticos de
imunoglobulinas M, A e G, e da citoquina reguladora IL-10%,

@ Microbiota e terreno aléergico

A alergia é uma resposta imunitaria exarcerbada
por  substincias  (alergénios). Esta  resposta
inadaptada estd diretamente ligada a polarizagao
das células imunitarias e a sua educacdo no GALT.
Ora, vimos que as bactérias intestinais sdo o ponto de
partida da polarizacao linfocitaria®'?.

Em funcio dos tipos de citoquinas produzidas, existem
linfocitos de tipo Thi, Th2, Th17, Th22 e linfocitos
chamados reguladores. Um excesso de polarizagao Th2 é
considerado como favoravel ao desenvolvimento da alergia.
Este estado de desequilibrio é principalmente devido a
fatores ambientais (antibioterapia na infancia, parto, excesso
de higiene, alimentac&o...) e pode ser equilibrado por
uma polarizagao Th1, ou uma ativacéo dos linfocitos T
reguladores.

A partir destes 2 tipos de mecanismos de acéo, as bactérias
da microbiota agem para modularem os fendmenos
alérgicos ™.

Os estudos evidenciaram uma ligacdo entre um aumento

Microbiota, sistema imunitario
e terreno alérgico

significativo dos terrenos alérgicos (com episodios
respiratorios e cutdneos) e as alteracdes da microbiota
intestinal ®°". Assim, foi proposto que as estirpes microbiotas
poderiam potencialmente restaurar a homeostasia intestinal
et prevenir ou abrandar as manifestagoes alérgicas interagindo
com as células imunitarias intestinais “**2.,

Varios estudos demonstraram o beneficio das estirpes

microbidticas :

e Em caso de manifestagdes cutaneas atopicas, varias
estirpes poderiam ajudar a reduzir a incidéncia e/ou os
sinais (comichdes, estado da pele) : L. rhamnosus GG ®**,
L. acidophilus®", B. lactis®®*, L. salivarius™ et B. breve
[61]

e (Qutras estirpes permitram melhorar a qualidade

de vida em caso de rinites alérgicas (reducdo dos

espiros, sensacdo de nariz entupido, lesbes da mucosa
nasal...): L. paracasei™® B. lactis™*® L. acidophilus™,

L. salivarius® e B. breve™"®,

A administracéo de estirpes (L. rhamnosus GG, B. lactis e B.

breve) **°""""" durante a gravidez e aamamentagao podem

também induzir o efeito protetor contra a sensibilidade
do recém nascido e reduzir o aparecimento de terrenos
alérgicos cutaneos e respiratorios.

Por fim, varios estudos encaminham-se para uma melhoria

na eficacia das técnicas de dessensibilizagdo (ITA) na

presenca de estirpes microbidticas: na presenca de bactérias,

a tolerancia aos alergénios é mais forte e duradoura ™7,

@ Microbiota e afe¢gbes
gastro-intestinais

Algumas estirpes microbidticas demonstraram beneficios
significativos em pessoas com doencas gastro-intestinais.
A diminuicdo da ades&o de germes, encoraja o crescimento
de bactérias benéficas, e restaura a mucosa intestinal
que ativa o sistema imunitario e permite lutar contra os
distarbios intestinais. Varios publicagdes demonstram que
a estirpe L. rhamnosus GG permite reduzir as diarreias virais
nas criancas"*’®. Da mesma maneira, L. paracasei melhorar
os problemas intestinais causados por E. coli™.

Por fim, L. acidophilus et B. bifidum diminuem fortemente
a adesdo e o desenvolvimento de germes tais como
Streptococcus et E. coli ®"*.




A qualidade pelo vivo

@ Uma sinergia de estirpes para uma ag¢&o otimizada

Os lactobacilos e as bifidobactérias sdo elementos importantes da microbiota. A associacdo de diferentes estirpes microbiéticas
permite multiplicar os seus beneficios e reforgar o seu efeito barreira, com um espectro de acao alargada contra diferentes germes.
Além disso, os lactobacilos produzem polissacarideos extracelulares que servem de substrato ao crescimento das bifidobactérias .

° Resisténcia a acidez gatrica garantida™

’
85 %

ERGYPHILUS®

Defens

Taxa de sobrevivéncia média
com pH 2,5 - 30 minutos

° Capacidade de adesdo 4 mucosa intestinal demonstrada™

100%

80%

60%

40%

° Inibigao de germes implicadas nas infecoes ORL, cutdneas-mucosas e gastro-intestinais "
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Defens

| Testemunho germe tnico

Germes na presenca
de ERGYPHILUS® Defens
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